Post

I. Post w stargytnosci pogaskiej

Rozwaania nasze rozpoczynamy od stgtnosci pogaiskiej, a to nie tylko dla informacji
| poszerzenia wiedzy. Jest bowiem rzecie bez znaczenia, alogry sobie gwiadomili, ze post
nie jest tylko praktyk judeo-chrzécijanska, lecz ze praktykowany byt tate w religiach
pogaiskich. Owa pogaska praktyka postu rzuca nam cedwetto na nasze rozumienie postu,
wskazugc w nim elementy niechrgeijanskie. Jest bowiem prawdze hellgiski sposob mélenia
odcismyt si¢ mocno na pojmowaniu rzeczywistd chrzecijanskich, ktére maj z gruntu inne
korzenie i ink tres¢. Samo greckie stowenorevw - nesteuamznacza powstrzymywanie; $id
jedzenia i stan gtodu. Wyiranie to uywane jest jednak rzadko wziyku obiegowym, z reguty
natomiast posiada znaczenie religijno-rytualne. Ten, kfoipezygnuje z jakiegopokarmu
przez okrélony czas (abstynencja czasowa) lub na zawsze (abstynencja trwaia).

Co sktania stargytnych Grekéw do postu? Motywem postu jest dla nich régiej lek
przed demonami i przekonanie, post jest skutecznyérodkiem przygotowaniasha spotkanie
z bostwem oraz wkgiwym sposobem, aby ¢siotworzy¢ na boski wptyw. Nie nalg tu
zapomiané& o charakterystycznym dla Grekow duatlie ciata i duszy, duamie, ktéry nie jest
tylko rzecz Platona, ale calej tradycji greckiej od orfikdwcpawszy. Post jest tu wt sposobem
na wyzwalanie duszy z wiienia, czy grobu, jakim jest dla niej ciatoa®tez post stanowit
istotny sktadnik przygotowaadeptéw w misteriach greckich. Takw przypadku magii i
wyroczni uwaano, ¥ post jest dobrym sposobem, aby zapéwnbie paadany skutek. Bardzo
rozpowszechnionym byt zwyczaj postu jako znakioby, a to dlategoze bliska¢ duszy
zmartego stwarzata niebezpieigevo demonicznego zanieczyszczenia pokarmow i napojow.
Rowniez niektére z rytéw plodni@i zwiazane byly z obowizkiem postu: na przyktad w Atenach
dzien, w ktorymswigtowano ptodnéc kobiet nazywat si 77 Nnoreia - he nesteiaczyli po prostu
postem W staraytnosci wigc post byt czyri bardzo zwyczajnym w kontégie kultu, przede
wszystkim jakasrodek stiacy oddaleniu nieszezé. Nie miat jednak, co ciekawe, charakteru

etyczno-ascetycznego.

[l. Post w Starym Testamencie.

1. W Starym Testamengmsci¢ to innah nefeslezyli dostownieupokarza dusz. Formy

| cele postugtam bardzo rinorodne. W Izraelu goi sig, aby przygotowasi¢ na spotkanie z



Bogiem (Wj 34,28; Pwt 9,9; Dn 9,3):

a) paci pojedynczy wierny, kiedy trapiony jest przegzie zmartwienia (2Sam 12,16-23,;
1Krl 21,27; Ps 35,13; 69,11);

b) pasci caty nardd w obliczu niebezpiedstva wojny i zniszczenia (Sdz 20,26; 2Krn 20,3;
Est 4,16; Jon 3,4-10; Jdt 4,9.13); kiedy zagnau plaga szafiazy (JI 1 i 2); jako znak skruchy
(Neh 9,1) i wreszcie w zwkku z obrzdamizatobnymi (2Sam 1,12).

Post towarzyszy esto modlitwie (Jer 14,11-12; Neh 1,4; Ezd 8,21.28Wa zwykle od
rana do wieczora (Sdz 20,26; 2Sam 14,24).

2. Z czasem zatracasv Izraelu najgibsze znaczenie postu polega na tym,4 wyraza
on upokorzenie gicziowieka przed Bogiem, aby staivsic coraz bardzo praktykpobona.
Walka prorokéw przeciwko takiemu «urzeczowienisptaszczeniu postu (1z 58,3-7 ; Jer 14,12)
skazana jest niestety na niepowodzenie. Za czasbwsd faryzeusze Kejslej przestrzegagy

prawa pdcili dwa razy w tygodniu, podobnie i uczniowie Jana.

[ll. Post w Nowym Testamencie.

W Nowym Testamencienorevw - nesteuavyskpuje 20 razy, najezciej u synoptykow,
czyli Mateusza, Marka i Lukasza (16 razy), dwa raBawla, natomiast w ogole nie pojawia si
w pismach janowych.

1. Nowy Testament otwiera zupetnie npperspektyw, ktora stawia post pod znakiem
zapytania. Najmocniej widao w powiedzeniu Jezusa@zy gacie weselni magpasci¢, dopoki
pan miody jest z nimi? Nie mpgascié, jak diugo pana miodego naaj siebigfMk 2,19)
Przyjcie Krélestwa Baeego, obecn&@ Mesjasza i dobra nowina, ktora ogtasza bezwarunkowe
zbawienie, to rzeczy, ktore przynasaielka rada¢ i wykluczap post w znaczenigydowskim.
Z punktu widzenia Jezusa post ten jestjytkgem. Kiedy czytamy w ewangeliach o nowej tacie,

ktorej nie przyszywa sido starego ubrania i 0 nowym winie, ktérego niewd s¢ do starych

! Czemu pexilismy, a Ty nie wejrza$® Umartwialsmy siebie, a Tytego nie uznat? Otdw dziei waszego postu
wy znajdujecie sobie zgjie i uciskacie wszystkich waszych robotnikdw z @ticicie wsrod wasni i sporéw, i
wsrdd bicia niegodziw piescig. Nie pdécie tak, jak dzi czyniciezeby sg rozlegat zgielk wasz na wysakd Czy
to jest post, jaki Ja uzngjdziei, w ktorym si cziowiek umartwia? Czy zwieszanie glowy jak sitowigdia woru
Z popiotem za postanie - ¢zp

nazwiesz postem i dniem mitym Panu?:Qxzg jest raczej ten post, ktéry wybieram: rozefvkajdany zia,
rozwigza¢ wiezy niewoli, wypgci¢ wolno ucénionych i wszelkie jarzmo potahadzielic swoj chleb z gtodnym,
wprowadzé w dom biednych tutaczy, nagiego, ktérego ujrzysz, przyboaia odwrocé sie od wspotziomkdow.

2 Nawet j&li bedq prosi, nie ede stuchat ich wotania, a jdi bedq sktada catopalenia i ofiary z pokarméw, nie
przyjme ich, ale raczej wyniszgich mieczem, gtodem i zataz
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buktakow (Mk 2,21 i par.), widzimyze wraz z Jezusem post zostat przezepgeiy. Faktem jest,
iz nie mamyzadnychswiadectw z pierwszego wieku, ktére wskazywatybyyiedy chrzécijanie
pascili. W listach nowotestamentalnych nie ma ani nazmianki o pécie, jako praktyce Kiziota
pierwotnego.

2. Z drugiej jednak strony ten sposob patrzenia nie jetstkdbardzo oczywisty:

a) Wedlug Mateusza Jezus samqiloprzez czterdzigi dni i czterdziéci nocy zanim
rozpocat swa dziataln@¢ publiczry.

b) U Mt 6,16-18, Jezus pgtia nie post jako taki, ale praktykowanie go nagzokPost ma
by¢ postem przed Bogiem i dla Boga, a nie dla ludzi.

¢) Wedtug stowa Jezusa u Mt 17,21 od pewnycétzdww demona ma s¢ uwolni¢
«jedynie modlitwg i postems.

d) Dziejach Apostolskich (13,3; 14,23) opowiadg & modlitwa chrz&ijan wzmocniona
byta poprzez post (por. Didaché lsgasécie za tych, ktérzy was pstadujg»).

e) Sw. Pawet w swoich listach nie ppia postu, sam zreszpaici (2Kor 6,5; 11,27), ale
tez nikogo do postu nie zoboyduje, pozostawia to woldoi kazdega .

Mozemy zatem stwierdgj iz post jako taki nie ma dla chi&ganina waloru
autonomicznego, alee chrzécijanie pierwotni w Palestynie poszagarzede wszystkim po to, aby
podkreli¢ powag modlitwy. Wydaje si natomiast,z praktyka postu nie istnieje we wspolnotach
hellenistycznych. Nie ma o nigadnych wzmianek. Wspomniane dwa wersety z Drudiegja

do Koryntian maj charakter autobiograficzny.

IV. Chrzé&cijanska praktyka postu.

Z jednej strony wydaje sj ze jest to praktyka przestarzata stanmai czs¢ swiata
legalizmu i pogaskiego zabobonu, od ktérego chi@@anin zostat uwolniony. Post wydaje si
prowadzé do uzyskiwania usprawiedliwienia z uczynkow, awichrzdcijanstwie nie jest tak
niebezpieczne jak wiaie taka postawa.

Z drugiej strony posiadamy chéoganskich zwolennikow postu od pierwszych wspoélnot
poczwszy. Post wize sk tam zawsze z modlitwi umacnia ¢ w walce przeciwko mocom

ciemndci. Chrzdcijaninzyje «pome¢dzy czasami juz, ale jeszcze nie doA&we». Jest zbawionym

% Jeden czyni rinice miedzy poszczegolnymi dniami, drugk zavaita wszystkie za réwne: niecle &iazdy trzyma
swego przekonania. Kto przestrzega pewnych dni, przestrzega ich dla Panf@dakicszystko - jada dla Pana.
Bogu przecig¢ sktada dzki. A kto nie jada wszystkiego - nie jada ze wthgiha Pana, i on rowniedzigki sktada
Bogu (Rz 14,5-6)
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w Chrystusie Jezusie, lecz jednagre to zbawienie dokonujeespoprzez wiag. Post jest
znakiem teggeszcze nie do koa. Post ma charakter jedynie funkcjonalny. Chegan, ktory
zyje w napeciu pomedzy obietnia, a jej dokonywujca sk realizacy, podobny jest do sportowca,
ktory odrzuca ubranie utrudnage mu bieg, albo do ko§okto chac uratowa swojezycie,
pozbywa st rzeczy obcgizajacych go. Dlaczego przebywanie w polu mocy:&mie miatoby
wymaga od niego dio wigcej niz domaga i spoteczéastwo, przyjemn& zmystowa i rane
narkotyki czasow dzisiejszych? Tak rozumiany pasfest celem sam w sobie, alvsodkiem do
samozadowolenia czy to poprzéaiczenie woli, czy te jako karcenie ciata, lecz draglo
zaufania Bogu. Podejmupost nie dla ukarania siebie, ani #arobienia na zbawienie poprzez
dobre uczynki, ale ze wzglu na Boga, aby umogdnmoja z Nim relacg, aby odkry, czy
potwierdzt, ze mojej stabéci, ktdra post pozwala mi ostrzej dostrzec, Bog mnie koghamoja

staba¢ nie jest dla przeszkod, lecz przeciwnie przywotuje Jego Mito



