Stanistaw Lucarz SJ

Modlitwa patrystyczna

Nie sposéb w jednym krotkim przyczynku doktadnie opisa¢ tak bogaty
rzeczywistos¢, jaka jest modlitwa patrystyczna, Z co najmniej dwoch powodow.

Po pierwsze, rozleglosci tematu zarowno w czasie, jak i w przestrzeni. Okres
patrystyczny to bowiem przynajmniej sze$¢ wiekow historii chrzescijanstwa i to
wiekow niestychanie waznych: woéwczas chrzescijanstwo powstawato, a potem
rozkwitato, znajdujac swoj przebogaty wyraz w rdéznorakich charyzmatach i formach
duchowosci. R6znorodnos¢ ta dotyczyta nie tylko nastepujacych po sobie epok, ale tez
poszczegolnych regionow 1 kultur. Ogoélnie dzieli si¢ patrologie na tacinska, grecka 1
wschodnia, ale 1 do tego trojpodziatlu wprowadza si¢ podpodziaty, bo przeciez inaczej
wygladato chrzescijanstwo epoki patrystycznej w Iberii, Galii, Italii czy Afryce, cho¢
obejmuje si¢ je wspolng nazwa patrologii tacinskiej, inaczej w Egipcie, Antiochii,
Konstantynopolu czy w Atenach, cho¢ opatruje si¢ je nazwa patrologii greckiej, a
jeszcze inaczej w Syrii, Armenii czy Persji. Na temat modlitwy patrystycznej istnieje
tez liczaca setki tomow literatura. Nie brak jej takze w jezyku polskim.

Po wtoére, temat modlitwy sam w sobie jest niezwykle trudny z racji swojej glebi.
Dal temu wyraz juz jeden z najgenialniejszych teologdéw starozytnosci chrzescijanskiej
— Orygenes, ktory we wstepie do swego dzietka O modlitwie pisze: ,,Rozprawianie o
modlitwie jest tak trudng rzecza, i1z potrzeba S$wiatta Ojca, pouczenia Jego
pierworodnego Syna i dziatania Ducha Swigtego, aby ten wazny przedmiot mozna
bylo pozna¢ i godnie przedstawi¢. Dlatego tez, jako przecietny cztowiek, ktory nie
czuje si¢ godny, by mowi¢ o modlitwie Ducha, zanim zaczne¢ o niej rozprawiaé, bede
prosil, aby zostalo nam dane jej doktadne i duchowe zrozumienie i bysSmy mogli
wyjasni¢ modlitwy zapisane w Ewangelii” (O modlitwie, 2,6).

Jesli wigc sam Orygenes podejmuje ten temat z obawg 1 W poczuciu swej
niegodnos$ci, to tym bardziej autor tego tekstu. W peini §wiadomie narazam si¢ na
zarzut powierzchownosci i schematycznosci w tym, co tu przedstawi¢. Bedzie to w
istocie kilka pociagnie¢ pedzlem, aby zaznaczy¢ najwazniejsze cechy modlitwy

patrystycznej, wspolne catemu temu okresowi.



Post — modlitwa — jalmuzna

Ojcowie Kosciota nigdy nie rozpatrywali modlitwy w oderwaniu od dwu innych
elementow: postu 1 jalmuzny, ktére wraz z modlitwa stanowig triade prowadzacg do
sprawiedliwosci chrzescijanskiej. Pojawia si¢ ona juz w Starym Testamencie (por. Th
12,8-9), ale w calej pelni widzimy ja w Ewangelii $w. Mateusza (por. Mt 6,1-18),
gdzie tez otrzymuje swoje miano sprawiedliwosci. Jezus moéwi tam bowiem:
,Strzezcie si¢, abyScie waszej sprawiedliwo$ci [dikaiosynen] nie czynili przed
ludZzmi...” 1 wylicza owe trzy jej elementy, ktére Biblia Tysigclecia upraszczajac,
nazywa ,,uczynkami poboznymi”.

Jest to chrzescijanska odpowiedz na platonska koncepcje czlowieka
sprawiedliwego, ktorego wedlug tego filozofa powinny cechowac: roztropnos¢,
mestwo 1 umiarkowanie. Tymczasem chrzescijanska sprawiedliwo$¢ osigga si¢
wlasnie poprzez post, modlitwe 1 jalmuzng. Daje temu pickny wyraz sw. Leon Wielki,
ktoéry pisze: ,,Trzy za$ gldéwne czynnosci naleza do religijnego zycia: modlitwa, post i
jalmuzna. (...) W modlitwie bowiem szukamy pojednania z Bogiem, postem gasimy
pozadliwos¢ ciala, jalmuzng sptacamy nasze winy grzechowe. RoOwnoczesnie odnawia
si¢ w nas obraz Bozy, gdy jest w nas i stala gotowo$¢ do oddawania chwaty Bogu, i
nieustajaca troska o duszy wlasnej oczyszczenie, 1 niestabngca gorliwo$¢ w dziele
wspierania bliznich. Zachowywanie tych trzech obowigzkoéw, najmilsi, zawiera W
sobie wszystkich cnot zastuge, ksztaltuje w nas obraz 1 podobienstwo Boze 1 wigze
nieodtacznie z Duchem Swietym” (Sermo, 12, 4). A to cel zycia chrzescijanskiego, jak
po wielekro¢ powtarzaja Ojcowie: upodobni¢ si¢ do Boga az po przebostwienie
(theosis) i wej$¢ w komuni¢ z Bogiem Trojjedynym?. Na tym tez ostatecznie polega
chrzesécijanska sprawiedliwo$¢, ktora jak wszystko w chrzescijanstwie jest darem-

taska, a owa triada — modlitwa, post 1 jalmuzna — stwarzaja tylko warunki, by ja

przyjac.

Jak chrze$cijanin nie powinien si¢ modli¢?

! Por. S. Lucarz, Gréb czy S$wigtynia. Problematyka cielesnosci w antropologii Klemensa
Aleksandryjskiego, Ignatianum, Krakéw 2007, s. 61-82.
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Dla Ojcow podstawowym drogowskazem we wszystkim jest Slowo Boze,
dlatego tez nie uszto ich uwadze, ze Pan, uczac swych uczniéw modlitwy, najpierw
przestrzegt ich, jak nie nalezy si¢ modli¢. Pierwsza przestroga dotyczy obtudy w
modlitwie (por. Mt 6,5), a dusza owej obtudy jest pycha powigzana z checig zdobycia
poklasku u ludzi. Szczegdlnym wyrazem tej modlitwy jest przypowies¢ o faryzeuszu i
celniku. Swiety Lukasz, wprowadzajac do niej, zaznacza, ze Pan powiedziat ja do
tych, ,,co ufali sobie, ze sg sprawiedliwi, a innymi gardzili” (Lk 18,9). Ta przestroga
Pana stanie si¢ tez podstawowa przestroga Ojcow, gdyz to obtuda podszyta pycha
zagraza najbardziej modlitwie chrzescijanskie;.

Druga przestroga odnosi si¢ do modlitwy poganskiej: ,,Na modlitwie nie badzcie
gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wielomdéwstwo beda
wystuchani. Nie badzcie podobni do nich” (Mt 6,7). Ojcowie beda si¢ zastanawiaé, na
czym owo wielomoéwstwo (battologia) polega. Oczywiscie, przede wszystkim na
mnozeniu stow. Trzeba pamigtaé, ze starozytnos¢ poganska bardzo cenita retoryke. To
byla jedna z najwazniejszych sztuk, a jej zadaniem byto przekonywanie do wtasnych
argumentow. Nic wiec dziwnego, ze sztuka ta weszta takze do modlitwy poganskie;j,
ktora przeciez rowniez stawiata sobie za cel przekonanie bogow do siebie 1 swoich
racji. To poganskie pigkno- i wielostowie miato przykry¢ poganski lek przed bogami i
pozyska¢ ich zyczliwos¢ dla siebie. Taka postawa byta z gruntu niechrzescijanska,
jako ze wyrazala nieznajomo$¢ Boga, lek przed Nim i przekonywanie, by byl zyczliwy
dla modlacego si¢, tak jakby Bog nie byt Mitoscia.

Jednakze Ojcowie nie zatrzymali si¢ na wielomOwstwie czysto zewngtrznym.
Istnieje bowiem jeszcze wielomdéwstwo wewnetrzne, tym grozniejsze, ze ukryte. Dla
sw. Grzegorza z Nyssy sg nim proézne zyczenia, mysli, marzenia 1 wyobrazenia, za
ktorymi stoja namigtno$ci i uczucia nieuporzadkowane (por. De oratione Dominica
orationes, 111, 214, 14-23). Bardzo wyrazne w tej kwestii jest stanowisko Ewagriusza
z Pontu (por. De oratione, 47 [46]), ktére we wprowadzeniu do polskiego przektadu
jego dzieta O modlitwie Leon Niescior OMI podsumowuje w nastepujacy sposob: ,,Z
ludzkiej strony niezb¢dnym warunkiem ufnej rozmowy z Bogiem jest oczyszczenie z
wszelkich namigtnosci, ktéore oddalajg czlowieka od Stworcy, nawet w formie

namietnych my$li”2. Jest to dlatego tak wazne, gdyz — jak pisze Ewagriusz — ,,Demon

2 Ewagriusz z Pontu, O modlitwie, Tyniec — Wydawnictwo Benedyktow, Krakow 2013, s. 15.



bardzo zazdrosci cztowiekowi, ktéry si¢ modli, i uzywa wszelkich sposobdéw, by nie
osiggnat zamierzonego celu. Nie przestaje wigc za pomocg pamig¢ci wzbudza¢ mysli o
roznych sprawach, a za pomocg ciala wznieca¢ wszystkie namigtnosci, tak aby
przeszkodzi¢ — na ile to mozliwe — w jego wspaniatym biegu™.

A zatem obie te przestrogi Pana chronig chrzescijanina przed popadnigciem w
religijng pyche i obtude oraz przed zejSciem na fatszywe, poganskie drogi, ktére nie
prowadza do celu, gdyz sg kreceniem si¢ wokot siebie samego, swoich potrzeb i

lgkow, nie budujg tez prawdziwej relacji mitosci z Bogiem.

Jak zatem chrzesScijanin powinien si¢ modli¢?

Po pierwsze — by powtorzy¢ raz jeszcze — nie nalezy oddziela¢c modlitwy od
postu i jatmuzny. Swicty Augustyn nazwie je wrecz dwoma skrzydtami modlitwy,
dzigki ktorym ,,wznosi si¢ ona pewnie i tatwiej ptynie do nieba, gdzie Chrystus, nasz
pokdj, nas poprzedzit” (Kazanie na Wielki Post, 206, 3). To — mozna by rzec —
duchowe $rodowisko modlitwy, gdyz cztowiek jest jednoscig 1 nie moze modli¢ si¢
tylko dusza czy umyst, jesli z nimi nie wspotdziata ciato i duch ludzki: ciato przez
post, duch przez jalmuzne. W przypadku ciata wazne beda tez postawy na modlitwie,
ale o nich nieco dalej.

Po drugie — trzeba modli¢ si¢ w postawie pokory tak, jak celnik ze wspomniane;j
juz przypowiesci o faryzeuszu 1 celniku. Jednakze Ojcom nie chodzi tylko o taka
pokore, ktéra wynika ze $§wiadomos$ci popelionych grzechow i zwigzanej z tym
niegodnosci. Siega ona o wiele glebiej i zasadza si¢ na tym, co odnajdujemy w Liscie
sw. Pawta Apostota do Rzymian: ,,Duch wspiera nas w naszej stabosci. Nie wiemy
bowiem, o co i w jaki sposob mamy si¢ modli¢, dlatego sam Duch wstawia si¢ za nami
przez niewyrazalne btagania” (Rz 8,26)*. Ojcowie, a zwlaszcza Orygenes, z calag moca
podkreslaja fakt ludzkiej stabosci wobec tego, o co i w jaki sposob mamy si¢ modlié.
Ta stabos¢ ma oczywiscie szersze tlto, ale w modlitwie ujawnia si¢ w sposob

wyjatkowo wyrazny: ,nie wiemy, o co i w jaki sposéb sie modli¢...”%. Jak

3 Tamze, s. 19.
4 Cyt. za: Biblia Poznanska, Ksiggarnia $w. Wojciecha, Poznan 1973-1975.
% Por. L. Perrone, La preghiera secondo Origene, L’impossibilita donata, Morcelliana, Brescia 2011,
S. 62—68.
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widzieliSmy nieco wczes$niej, slabos¢ ta dotyczy wedlug Orygenesa juz samego
rozprawiania o modlitwie i juz tu prosi o $wiatlo Ducha Swigtego. Tym bardziej
dotyczy ona samej modlitwy. Dlatego tez prawdziwa modlitwa chrzescijanska nie jest
ludzkim dzietem, lecz darem Ducha Swigtego. Dar ten otrzymuje chrzescijan na dwa
sposoby: jako Stowo Boze, natchnione przez Ducha Swietego, ktore wktada modlitwe
W jego usta, oraz jako dziatanie tegoz Ducha podczas modlitwy. Orygenes odwota si¢
tu znéw do sw. Pawtla, parafrazujac jego stowa: ,,Duch wota w sercach §wietych: Abba
— Ojcze” (por. Ga 4,6)°. Szczegdlnym wyrazem tej ludzkiej stabosci sg 1zy. Ojcowie
beda si¢ tu powolywac na stowa Psalmu: ,,kto we tzach sieje, za¢ bedzie w radosci”
(Ps 126,5) oraz na przyktad samego Pana, ktory — jak zaswiadcza autor Listu do
Hebrajczykéw — ,,z gtoSnym wotaniem i placzem” zanosit swe prosby i btagania do
Boga (Hbr 5,7). Lzy majg zmigkczy¢ twardo$¢ i opor ludzkiego serca, ktore nie chce
si¢ nawrocic¢, dlatego tez Ojcowie zachecaja, aby prosi¢ o dar tez.

Po trzecie — jak wynika z powyzszego — powinien si¢ modli¢ Stowem Bozym.
Modlitwa chrzescijanska jest wotaniem Ducha Swietego, Ducha Jezusa Chrystusa i
jest ona mozliwa tylko dzigki Jezusowi 1 Jego Stowu. Bez Jezusa i Jego Ducha nie
mozna modli¢ si¢ po chrzescijansku. Inaczej cztowiek pozostanie zawsze wigzniem
zlotej klatki ludzkiego pigkna czy niewolnikiem nieprzeniknionych ciemnos$ci. Tak
wigc takze w dziedzinie modlitwy, jak zreszta we wszystkich innych dziedzinach
chrze$cijanstwa, inicjatywa nalezy do Boga.

Dlatego juz w Starym Testamencie Bog wklada swoje Stowo jako modlitwe w
usta czlowieka. Bodaj pierwsza taka modlitwa, ktorg Bog daje Izraelowi, jest
btogostawienstwo Aarona z Ksiegi Liczb (por. Lb 6,22-27), ktoére Kosciot odczytuje
jako pierwsze czytanie w Nowy Rok. Nast¢pnie w historii zbawienia Pan Bog daje
bardzo wiele kantykow, psalmow i innych modlitw, ktore Naréd Wybrany przyjmuje
jako Stowo Boze. Posrod nich najwazniejsze miejsce zajmuje modlitwa Sz*ma Israel —
,»Stuchaj Izraelu” (por. Pwt 6,4-7), ktora sama bedac Stowem Bozym, nawotuje do
jego stuchania. Wyraza ona glgboka prawde, iz cztowiek zanim zacznie dziata¢, a wigc
takze modli¢ si¢, musi napeli¢ si¢ Bozym Stowem. Inaczej begdzie poza Bogiem i
Jego wola. Bedzie si¢ btgkal po manowcach ludzkiego pickna i ludzkich bied, z ciagle

niezaspokojonym pragnieniem. Ewangelicznym echem takiej modlitwy sg Jezusowe

6 Tamze, s. 64.



stowa: ,,Beze Mnie nic uczyni¢ nie mozecie” (J 15,5b). Z tego przeswiadczenia
wyrasta prosba ucznidw Jezusa: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢” (Lk 11,1). W

odpowiedzi uczniowie otrzymujg modlitweg Ojcze nasz.

Ojcze nasz

Modlitwa Ojcze nasz sama w sobie jest Stowem Bozym, darem Jezusa, szczytem
modlitw objawionych przez Boga. Cata spuscizna modlitw objawionych w Starym
Testamencie prowadzi do niej. Ko$ciol traktowat ja zawsze z wielkim pietyzmem.
Pierwsze traktaty Ojcow Kos$ciola o modlitwie sg wlasnie komentarzami do niej.
Tertulian nazwie ja ,,streszczeniem catej Ewangelii” (De oratione Dominica, 1 i 10).
W podobny sposob beda si¢ o niej wypowiada¢ 1 inni Ojcowie. Bedg przy tym
przestrzega¢, aby modlitwa ta nie modli¢ si¢ lekkomyS$lnie, a tym bardziej w stanie
grzechu. Swicty Grzegorz z Nyssy stwierdzi, ze jesli grzesznik odwaza sic Boga
nazywac¢ swoim Ojcem, to tak jakby probowat obcigza¢ Boga odpowiedzialnoscig za
wlasne grzechy (por. De oratione Dominica). Podobnie méwi $w. Jan Chryzostom:
,Nie mozecie nazywa¢ waszym Ojcem Boga wszelkiej dobroci, jesli zachowujecie
serce okrutne i nieludzkie; w takim przypadku nie ma juz w was $ladu dobroci Ojca
niebieskiego” (Homiliae in Matthaeum, 7, 14). A $w. Cyprian z Kartaginy doda:
,Nalezy pamieta¢ (...), ze skoro nazywamy Boga naszym Ojcem, powinnismy
postepowac jak dzieci Boze, czyli mie¢ juz w sobie nowa, Boska nature. Dlatego
,howy cztowiek, odrodzony 1 przywrocony swemu Bogu dzigki fasce, mowi najpierw:
Ojcze, poniewaz stat si¢c synem” (De Dominica oratione, 11). Z tego powodu w
pierwotnym Kosciele modlitwe Ojcze nasz powierzano katechumenom po wieloletnim
przygotowaniu, na jednym z ostatnich etapéw ich drogi — tuz przed chrztem, kiedy
wida¢ byto juz w ich zyciu, ze Bog rzeczywiscie jest ich Ojcem.

Znakiem owego pietyzmu jest jedyne ongis, a dzi$ pierwsze wprowadzenie do
Ojcze nasz w liturgii eucharystycznej. Jego starozytny, tacinski tekst brzmi: Praeceptis
salutaribus moniti et divina institutione formati, audemus dicere... Przytaczam je po
tacinie, gdyz polskie ttumaczenie znajdujace si¢ w obecnym Mszale Rzymskim
(,,Pouczeni przez Zbawiciela i postuszni Jego stowom o$mielamy si¢ mowic...”) nie

oddaje petni oryginalu i mocy skojarzen, jakie on ze sobg niesie. W tym
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wprowadzeniu Koscidot wyznaje dwie niezwykle wazne prawdy, ze nie mialby nigdy
odwagi wota¢ Abba — Ojcze, gdyby nie Jezus Chrystus i Jego Stowo, ktére nam
przykazuje (praeceptum) i o$miela (audere), oraz ze nie mogiby tak wota¢, gdyby
uczestnicy liturgii eucharystycznej nie byli uksztattowani (formati) przez Boze
ustanowienie (divina institutio). Czymze jest owo ,,Boze ustanowienie”, jesli nie
Kosciotem — Boza instytucja, w ktorej Duch Swiety prowadzi wierzacych do petnej
prawdy, i czymze 6w nowy ksztalt w nas, jesli nie nowym cztowiekiem, ktory ma
przynajmniej zaczatkowo natur¢ dziecka Bozego. Stowa te sg echem z jednej strony
Jezusowego: ,,Wy zatem tak si¢ modlcie!” (Mt 6,8b), a z drugiej przepicknej
wypowiedzi §w. Cypriana, uwydatniajgcej role Kosciota w prowadzeniu cztowieka do
dziecigctwa Bozego: Habere iam non potest Deum patrem, qui Ecclesiam non habet
matrem — ,,Nie moze mie¢ Boga za ojca ten, kto nic ma Kosciota za matke” (De
Ecclesiae unitate, 6, 149).

Tenze $w. Cyprian tak byt radykalny, gdy chodzi o modlitwe Ojcze nasz, ze
kieruje do swoich wiernych stowa niezwyklej mocy, brzmigce niemal jak zakaz innych
modlitw niz modlitwa Stowem Bozym, ktorej sercem jest Ojcze nasz... Swicty
Cyprian pisze: ,,Otrzymawszy Ducha i prawde przez Jego [Jezusa] uswigcenie, dzigki
otrzymanej od Niego nauce oddajemy Bogu cze$s¢ w Duchu i w prawdzie. Jaka za$
modlitwa moze by¢ bardziej duchowa od tej, ktorg przekazat nam Chrystus, przez
ktorego takze Duch Swicty zostal nam postany? Jaka modlitwa skierowana do Ojca
moze by¢ blizsza prawdy niz ta, ktorg Syn bedacy prawda wypowiedzial wiasnymi
ustami? Dlatego gdyby$my si¢ modlili inaczej, niz On nauczyl, popehilibysmy btad, a
nawet grzech. Sam Chrystus zwrdcit na to uwage, mowigc: «Odrzucacie nakaz Boga,
aby ustanowi¢ wlasng tradycje»” (De oratione Dominica, 2).

W cytowanym fragmencie $w. Cyprian nawigzuje do jednej z najwazniejszych
katechez na temat modlitwy, jakg sam Pan daje w pamigtnej rozmowie z Samarytankg
przy studni Jakubowej, w ktorej Jezus mowi: ,,Nadchodzi godzina, owszem juz jest,
kiedy to prawdziwi czciciele bedg oddawac¢ cze$s¢ Ojcu w Duchu 1 prawdzie, a takich
to czcicieli chce mie¢ Ojciec. Bég jest duchem: potrzeba wiec, by czciciele Jego
oddawali Mu czes¢ w Duchu i prawdzie” (J 4,23-24). Katecheza ta odegrata

szczegblng role w okresie tak zwanych sporow trynitarnych w IV wieku. Szczegolnie

"Por. H. Pietras, Odpowied? na Stowo, Wydawnictwo WAM, Krakow 1993, s. 62.



Ojcowie Kapadoccy beda podkresla¢, iz modlitwa chrze$cijanska ma charakter
trynitarny, a wigc kieruje si¢ do Ojca, przez Syna, ktory jest Prawda, w Duchu
Swietym®. Chrzescijan jest bowiem przeznaczony do udziatu w zyciu Bozym, a to
zycie Tréjcy Przenajswigtszej. Tylko ono ostatecznie zaspokaja jego pragnienie. Stad
tez modlitwa chrzescijanska prowadzi do kontemplacyjnej prostoty, nasycajacej si¢
Bozym zyciem. Inaczej jest si¢ skazanym na los owej kobiety samarytanskiej, ktora
przychodzi czerpa¢ wode¢ ze studni Jakubowej, przychodzi, czerpie wode, wraca do
siebie, ale ciggle musi powraca¢. Dzban wody, ktory dopiero co byt petny, za chwile
znow okazuje si¢ pusty. To metafora modlitwy poganskiej, ktora pozostaje cigglym
zebraniem o taskawos$¢ Boga. Jej istotg jest ciemno$¢ oraz nieznajomos¢ Boga i Jego

natury, czyli mito$ci trynitarne;j.

Inne formy modlitwy w czasach Ojcow Kosciola

Te natur¢ modlitwy chrze$cijanskiej bardzo dobrze rozumieli Ojcowie Kosciota,
a zwlaszcza Ojcowie Pustyni. ,,Kiedy bracia pytali abba Makarego: «Jak mamy si¢
modli¢?», Starzec im odpowiedziat: «Nie potrzeba gadaniny (Mt 6,7); ale wyciagnijcie
rece 1 mowcie: ‘Panie, zmilyj si¢ nade mng (Ps 40,5) wedtug woli Twojej (Mt 6,10) i
wiedzy’ (Mt 6,8). A w pokusie: ‘Panie, wspom6z mnie!” (Mt 15,25). A Bog wie
najlepiej, co dla nas jest dobre, i zmituje si¢ nad nami»” (Apoftegmata, 472, 19). Jak
wiec widzimy, $w. Makary nie proponuje swoim uczniom jako modlitwy niczego
innego, jak tylko cytaty z Pisma Swictego.

Z kolei $w. Ewagriusz Pontyjski, ktory bedac uczniem najwybitniejszych z
Ojcow Pustyni, przekazal potomnos$ci ich do§wiadczenie duchowe, pokazuje bardzo
wyraznie, na czym polegata medytacja Ojcow, a wiec ta forma modlitwy, ktoéra
najbardziej moze si¢ nam wydawac dzielem ludzkie; aktywnos$ci, a przez to
najbardziej oddalona od modlitwy Stowem Bozym. ,,Przez medytacj¢ — zdaniem
Ewagriusza — Ojcowie rozumieli nieustanne powtarzanie poétglosem okre§lonych

wersetow lub catych ustepow Pisma $§wigtego w celu uchwycenia ich ukrytego

8 M.C. Paczkowski, Esegesi patristica di Gv 4,21-24 e il vero culto a Gerusalemme, ,,Biblica et
Patristica Thoruniensia” 9 (2016) 4, s. 75-97.
8



9. Dla nas modlitwa oznacza czgsto zaangazowanie intelektualne,

duchowego sensu
przez rozumowe zglebianie tresci podanych w objawieniu, badz tez zatopienie si¢ we
wlasnych myslach na temat Boga 1 Jego spraw. Dla Ojcow byta ona bardzo prostym
trwaniem przy powtarzanym Stowie Bozym, aby odkry¢ jego najgtebszy sens, ktorego
czlowiek nigdy sam nie odnajdzie. Ostatecznie bowiem ten duchowy sens odstania

cztowiekowi Ten, ktory go nadat — Duch Swicty.

Modlitwa Jezusowa

Sposrod tych krotkich 1 duzszych wersetow Pisma swigtego powtarzanych przez
pustelnikow szczegodlne uznanie zdobylo z czasem wezwanie, ktorym przyzywat
pomocy Jezusa $lepiec siedzacy u bramy Jerycha. Jego uzdrowienie opisuja wszyscy
trzej ewangelisci synoptyczni (por. Mt 20,29-34; Mk 10,46-52; Lk 18,35-43), co
oznacza, ze wydarzenie to 1 slowa byly bardzo wazne. Wolat on: ,Jezusie, Synu
Dawida, ulituj si¢ nade mng”. Z czasem wezwanie to zmodyfikowano, taczac je ze
stowami celnika z przypowiesci o faryzeuszu i celniku: ,,Boze, miej litos¢ dla mnie,
grzesznika” (por. Lk 18,13) 1 zastgpujac stowa ,,Synu Dawida”, stowami ,,Synu Bozy”.
W ten sposob powstata formuta: ,,Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nade
mny, grzesznikiem”.

Praktyke modlitwy Jezusowej wypracowano ostatecznie w VI wieku w
Klasztorze $w. Katarzyny na Synaju. Przybrala ona wrgcz ramy duchowosci i
rozszerzyla si¢ potem na cate chrzescijanstwo wschodnie, a z czasem dotarta na
Zachod. Takze w jezyku polskim nie brakuje opracowan i praktycznych wprowadzen
na jej temat!®.  Wierne praktykowanie modlitwy Jezusowej — jak pisze jeden z
najwybitniejszych polskich patologow mtodszego pokolenia Szymon Hizycki OSB —

ma doprowadzi¢ do modlitwy serca. Co to znaczy? Serce oznacza totalno$¢ cztowieka,

® Por. G. Bunge, Gliniane naczynia, tum. J. Bednarek, A. Ziernicki, Tyniec — Wydawnictwo
Benedyktynow, Krakow 2000, s. 37.
10 Szczegblnie wazne sg wydane przez ojcéw benedyktyndéw z Tynca: Opowiesci pielgrzyma. Szczere
opowiesci pielgrzyma poswiecone duchownemu ojcu, ttum. M. Cyrulski, Tyniec — Wydawnictwo
Benedyktynow, Krakow 2011; Filokalia: teksty o modlitwie serca, ttum. J. Naumowicz, Tyniec —
Wydawnictwo Benedyktynow, Krakow 2012; Mnich Kosciotla Wschodniego: Modlitwa Jezusowa,
tlum. Sz. Hizycki, Tyniec — Wydawnictwo Benedyktynow, Krakow 2015; Sz. Hizycki, Modlitwa
Jezusowa. Bardzo krotkie wprowadzenie, Tyniec — Wydawnictwo Benedyktynow, Krakow 2016.
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to, co decyduje o tym, kim on jest'l. To modlitwa angazujaca calego czlowieka,
wlacznie z jego cialem. Nie ma takiego aspektu naszej osoby, ktory nie moglby si¢
modli¢, czyli nie méglby spotkac si¢ z Panem Bogiem, skoro w modlitwe angazuje si¢
jadro naszej osobowos$ci. Ewagriusz z Pontu postugiwat si¢ nastepujaca definicja:
,Modlitwa jest obcowaniem umystu z Bogiem” — przy czym przez umyst mozna tutaj
rozumie¢ serce w opisanym powyzej sensie. Ewagriusz uwazal, ze serce (umyst) musi
nawigza¢ z Bogiem bardzo glgboka wiez, ktora nie opiera si¢ na ,,odczuwaniu” Pana
Boga (bo Jego nie da sie ,,poczu¢”), ale na gl¢bokiej reorganizacji zycia i pragnien
cztowieka, ktéry zaczyna coraz bardziej w swym zyciu ,,bra¢ kurs” na Pana Boga.
Owo ,,obcowanie”, o ktorym pisze nasz autor, oznacza tez Swiadome przebywanie w
obecnos$ci Bozej, poczatkowo praktykowane w okreslonych chwilach dnia, wreszcie,
dzigki darowi Bozemu, powoli rozlewajace si¢ na cale nasze zycie. Aby mdc dostapic
tej taski, Ojcowie zalecali regularne powracanie do modlitewnego wezwania, dzi§
okreslilibySmy je mianem aktu strzelistego. ,,Sercem tego wezwania jest imig
Zbawiciela®'?. Ta prosta modlitwa — owoc do$wiadczenia Ojcow — prowadzi wiec na

szczyty zycia modlitwy... Jest ona tez sposobem realizacji modlitwy nieustannej.

Psalmodia

Ojcowie bardzo cenili psalmodi¢. Traktowali psalmy jako szczegdlng forme
Stowa Bozego. Nazywali je nawet sumg calego Starego Testamentu w postaci
hymnéw!3. Jednakze — i to nas zapewne bardzo zaskoczy — psalmodii nie nazywali
modlitwa. Zachowali dla niej wtasnie nazwe¢ psalmodia, a to, co my tlumaczymy
jako $piewanie psalmow czy modlitwe psalmami, wyrazali specjalnym
czasownikiem: psallere badz psalmizare, ktore tacina przejeta od greckich yoAluwdio
1 yédAho. Ewagriusz Pontyjski pisze: ,,Jesli jeszcze nie otrzymate§ charyzmatu
modlitwy czy daru psalmodii, to modl si¢ o nie wytrwale, a otrzymasz je” (De

oratione, 87)'*. Dla nas okreSleniec modlitwa psalmami jest oczywistoscig, dla

= Por. <https://tyniec.com.pl/modlitwa-jezusowa/619-modlitwa-jezusowa-bardzo-krotkie-
wprowadzenie-9788373546219.html» (dostep: 22.05.2019).

12 7a: <https://www.pch24.pl/nieustannie-sie-modIcie-,37773,i.html> (dostep: 22.05.2019).

13 Por. G. Bunge, Irdene Gefiife, Die Praxis des persénlichen Gebetes nach der Uberlieferung der
heiligen Viiter, Verlag ,,Der christliche Osten” GmbH, Wiirzburg 2009, s. 60.

14 Cyt. za: tamze, s. 57.
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Ewagriusza — jak wida¢ — nie. Dla Ojcéw bowiem psalmy sa przede wszystkim
madroscig 1 proroctwem. Tak jak caty Stary Testament sg one nakierowane na
Chrystusa. Sg droga do Boga objawionego ostatecznie w Jezusie Chrystusie. Sg zatem
tez drogg do spotkania z Bogiem i rozmowy z Nim, czyli modlitwy. To nieoceniony
dar 1 pomoc, psalmy =zawieraja bowiem wiele przyktadow modlitwy, ktore
chrzescijanin powinien sobie przyswoi¢ 1 praktykowac. A winien to czyni¢ przede
wszystkim dlatego, ze psalmy Spiewal sam nasz Pan, najSwigtsza Dziewica,
Apostotowie 1 ich uczniowie. Z drugiej strony wazne jest, aby psalmy rozumiec
wlasciwie, czyli chrystologicznie. Dlatego tez wielu Ojcow poswigcito psalmom
obszerne traktaty, aby ukaza¢ wiernym cala ich glgbi¢ i modlacego si¢ w nich

Chrystusa.

Kiedy i gdzie powinien modli¢ si¢ chrzescijan?

Na to pytanie Ojcowie odpowiadajg zgodnie z wolg Pana i nakazem Apostota
Narodow: ,,w kazdym czasie i na kazdym miejscu” (Tertulian, De oratione Dominica,
23). Jak czytamy w Stowie Bozym: ,,Zawsze powinnismy si¢ modli¢ i nie ustawac”
(por. Lk 18,1); ,,Czuwajcie wigc i modicie si¢ w kazdym czasie” (Lk 21,36);
,hieustannie si¢ modlcie” (1 Tes 5,17). Jak to jednak zrealizowa¢ w praktyce? Padaty
tu rézne odpowiedzi. Wedhug Orygenesa ,,modli si¢ nicustannie ten, kto laczy
modlitwe z uczynkami i uczynki z modlitwa” (O modlitwie, XII, 2). Swiety Maksym
Wyznawca, piszac o modlitwie nieustannej, przytacza rozmowe¢ adepta do zycia
monastycznego ze swoim ojcem duchownym: ,,Brat zapytal: «W jaki sposob duch
moze nieustannie modli¢ si¢?» (...) Starzec odpowiedzial: «Pismo Boze nie
przekazuje nic niemozliwego. Wszak rdwniez Apostol §piewat psalmy, czytal, stuzyt i
modlil si¢ nieustannie. Modlitwa jest bowiem nieustajaca, gdy utrzymuje ducha w
wielkiej bojazni Boga, gdy trwa si¢ w tgsknocie przy Bogu i w Nim poktada nadzieje¢ i
gdy we wszystkim, co czynimy i co nas spotyka, w Nim poktadamy ufnos¢. W takiej
wewngtrzne] postawie, jak méwi Apostol: Céz moze nas oddzieli¢ od mitosci

915

Chrystusa?»”*. Niejako dojrzalym owocem tych poszukiwan jest wspomniana

modlitwa Jezusowa 1 jej duchowos$¢ wypracowana pod koniec okresu patrystycznego.

15 Cyt. za: S. Miriam od Krzyza, Modlitwa nieustanna, Flos Carmeli, Poznan 2008, s. 27.
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Nie znaczy to jednak, ze starozytno$¢ chrzescijanska nie dopracowala sig
okreslonych poér modlitwy. Bylo to konieczne ze wzgledu chocby na zycie
wspolnotowe. Takze w tym przypadku Ojcowie kierujg si¢ Stowem Bozym. Wedlug
Tertuliana nalezy si¢ modli¢ trzy razy dziennie o godzinie trzeciej (nasza dziewiata), o
szostej (dwunasta) 1 dziewiatej (pigtnasta), a to dlatego, ze o godzinie trzeciej Duch
Swiety zastapit na Apostotdow zgromadzonych w wieczerniku, o szostej modlit sie $w.
Piotr, kiedy Bog zestal mu przescieradto petne ptazéow 1 gadow 1 wezwat go do ich
spozywania, ukazujac w ten sposob, ze nie nalezy wyklucza¢ pogan z ewangelizacji,
oraz o dziewiatej, gdyz o tej wlasnie godzinie $w. Piotr ze §w. Janem udawali si¢ na
modlitwe do $wiatyni. Te trzy pory modlitwy l3gczy tez Tertulian z trzema Osobami
Boskim, podkreslajgc tym samym trynitarno$¢ modlitwy chrzescijanskiej (De oratione
Dominica, 25). Z czasem dodano to nich jeszcze modlitwe na poczatku dnia i na jego
koniec. W ten sposob powstato pie¢ pér modlitwy — zwyczaj, ktory potem od
chrzescijan przejeli muzutmanie i zachowuja go do dzi§. Mnisi palestynscy doszli
nawet do siedmiu por modlitwy. Pochodzacy z Palestyny biskup Salaminy na Cyprze
— Epifaniusz — uzasadnia je, odwotujac si¢ do psalmow: ,,Prorok Dawid modlit si¢
«przed nocnymi strazami» (Ps 119,148), «wstawatl o potnocy» (Ps 119,62), «przed
switemy» (Ps 119,147), «od rana przedstawiat swe prosby» (Ps 5,4), «wieczorem, rano i
w potudnie modlit sig» (Ps 55,18) 1 dlatego powiedzial: «Siedem razy na dzien
wystawiam Cig» (Ps 119,164)'®. Liczba ,siedem” jest tez tu liczbg symboliczng i
0znacza miedzy innymi potgczenie ziemi z niebem?’.

Wielu Ojcow podkreslato wage i moc modlitwy w $rodku nocy. Powotywali si¢
tu na przyktad samego Pana, ktéry cate noce spedzatl na modlitwie, podobnie i
Apostotowie. Co wigcej, sam Jezus wzywatl wielokrotnie nie tylko do modlitwy, ale

takze do czuwania. Stad tez czuwanie 1 modlitwa nocna byly powszechng praktyka

16 Cyt. za: G. Bunge, Irdene Gefiif3e, Die Praxis des personlichen Gebetes nach der Uberlieferung der
heiligen Viiter, dz. cyt., s. 102; por. Apoftegmata Epifanios 7.
1" Trzy jest liczbg oznaczajacg niebo i to, co Boskie: trzy Osoby Boskie, trzy cnoty Boskie, Bog po
trzykro¢ $wigty, a Cztery oznacza Ziemie¢: cztery strony $wiata, cztery pory roku, cztery cnoty
kardynalne (ziemskie), cztery zywioly (ogien, powietrze, woda, ziemia), z ktorych wedtug
starozytnych zbudowana jest cata materia. Stad tez siedem — suma tych dwu liczb — tak czesto
wystepuje w liturgii i teologii (siedem sakramentow, siedem daréw Ducha Swictego, siedem chorow
anielskich, siedem grzechow gltownych jako zaprzeczenie siedmiu cnot — Boskich i kardynalnych
razem).
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Kosciota pierwotnego. Przetrwata ona przez wielki, a dzi§ jest praktykowana w
niektorych zakonach i nowych charyzmatach w Kosciele.

Co tyczy si¢ miejsc modlitwy, to rzecz ma si¢ podobnie, jak z jej porami: ,,w
kazdym czasie i na kazdym miejscu”... Lecz i tu Ojcowie, kierujac si¢ Stowem
Bozym, wskazuja miejsca wtasciwsze. Najwazniejsza w tym wzgledzie wskazowka sa
stowa samego Pana, ktéry moéwi: ,,gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi 1 modl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu...” (Mt 6,6). Tym
najwlasciwszy miejscem jest wigc wilasna izdebka, najbardziej ukryte miejsce w domu,
oczywiscie odpowiednio przygotowane, aby modlitwie stuzyto. Idac za Stowem Pana,
Ojcowie krytykuja modlitwe pod publiczke jako wyraz obtudy, ale tez podajg
dodatkowa motywacj¢ dla modlitwy w ukryciu i nie chodzi tu tylko o to, ze obecnosc¢
innych oso6b jest zrodtem rozproszen. Rzecz w tym, ze podczas bycia sam na sam z
Bogiem miedzy Stwoércag a stworzeniem dziejg si¢ rzeczy, ktdre ze swej istoty nie s3
przeznaczone dla obcych oczu i uszu®®. Oczywiscie uwagi te dotycza modlitwy
osobistej, gdyz w przypadku modlitwy wspolnej czy liturgicznej beda miejsca, gdzie
godnie moze miesci¢ si¢ cata wspolnota, ale i tu Ojcowie wymagaja, by taka
wspodlnota miata swojg intymnos¢.

Co ciekawe, dla Ojcow wazny jest kierunek, w ktorym zwraca si¢ modlacy si¢
chrzeécijanin. Dotyczy to zardéwno modlitwy osobistej, jak i wspdlnotowej. Tym
kierunkiem jest wschod — po tacinie: oriens, orientis. Moze nawet nie u§wiadamiamy
sobie, ze stowa ,,0rientacja”, ,,orientowac si¢”, ,,zorientowany” pochodza z kontekstu
liturgicznego i tu wtasnie majg swoje zrodto. Oznaczaty one pierwotnie kierowanie si¢
czy skierowanie ku wschodowi. Dlaczego modlacy si¢ chrzes$cijanin ma si¢ kierowaé
ku wschodowi? Powodow jest kilka, wszystkie natury biblijnej. Po pierwsze na
wschodzie Bog zasadzit ogréd Eden — raj, nasza prawdziwg ojczyzng i to ku niej si¢
zwracamy na modlitwie. Po wtére ze wschodu przychodzi §wiatlo, stonce, ktore jest
symbolem Chrystusa — Stonca Sprawiedliwos$ci, a po trzecie prorok wzywa:
,Jerozolimo, spojrzyj na Wschod 1 zobacz rados¢, ktora ci przychodzi od Pana” (Ba
4,36). Tak wiec wedle Ojcéw chrzescijanin 1 Kosciol — nowe Jeruzalem, kiedy si¢

modli, powinien zwraca¢ si¢ ku wschodowi. Stad tez przez cate wieki chrze$cijanskie

18 Por. G. Bunge, Irdene Gefiife, Die Praxis des persinlichen Gebetes nach der Uberlieferung der
heiligen Viiter, dz. cyt., s. 77.
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miejsca kultu skierowane byty ku wschodowi. Ta orientacja utrzymata si¢ i w Kosciele
tacinskim az do XX wieku. Od chrzescijan przejeli ja tez muzutmanie z tg zmiang, ze

modlg si¢ oni zwrdéceni w kierunku Mekki.

Postawa na modlitwie

Dla Ojcow najwazniejsza 1 pierwszg postawg chrzescijanina na modlitwie jest
postawa stojgca. RoOwniez dla niej znajdujg uzasadnienie w Stowie Bozym. W Psalmie
135 czytamy: ,,Chwalcie imi¢ Panskie, chwalcie, studzy Panscy, wy, ktorzy stoicie w
domu Panskim” (Ps 135,1-2). Takze sam Pan wzywa swoich uczniow: ,,Wstancie i
modlcie sie...” (Lk 22,46). Mamy bardzo wiele $wiadectw Ojcow, ze modlili si¢ oni
przede wszystkim stojac, a wygodniejsze postawy dopuszczali tylko w szczegdlnych
okolicznos$ciach. Orygenes pisze na ten temat: ,,Postawa stojagca na modlitwie ma mie¢
miejsce — jak to podkreslilismy — zawsze wtedy, gdy nie ma szczegbélnych
okolicznosci. W pewnych okolicznosciach bowiem dopuszczalne jest siedzenie,
jednakze w sposob godny, ale to tylko wtedy, gdy kto§ cierpi na jaka$ powazng
chorobe nog. Dopuszczalna jest nawet postawa lezaca, gdy kogos trawi goraczka lub
inna podobna choroba*®.

Bardzo plastycznie opisuje nam, jak owa postawa stojaca ma wygladac,
poprzednik Orygenesa w przewodniczeniu aleksandryjskiej szkole katechetycznej —
Klemens Aleksandryjski. Rozpoczyna on swdj opis od definicji modlitwy, ktérg potem
podejma niemal wszyscy pozniejsi Ojcowie, 1 jej charakterystyki jako krzyku serca z
glebin duszy. Nastepnie przechodzi do opisu postawy ciata: ,,Modlitwa jest, zeby sie¢
wyrazi¢ tak zuchwale, rozmowg z samym Bogiem. Cho¢by$my nawet tylko szeptem
lub nawet nie otwierajac ust przemawiali samym milczeniem, w glgbi duszy
krzyczymy. Przeciez Bog styszy bez zadnej przeszkody wewnetrzny glos naszego
serca. Dlatego wznosimy glowe i rece ku niebu, a przy wspolnym recytowaniu
ostatnich stéw nawet podnosimy si¢ na palcach stop, symbolizujagc w ten sposob nasze
wspotdziatanie z dobroczynng inspiracja Ducha w stosunku do bytu myslacego. A
uczyniwszy dusz¢ uskrzydlong przez tesknote do wartosci lepszych oraz probujac

wspolnie odrywac ciato od ziemi, jednoczesnie z wypowiadanymi przez nas stowami,

19 Cyt. za: tamze, s. 188.
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przebijamy sie na site do $wietych miejsc...” (Stromata, VII, 39,6 — 40,1)?°. Okazuje
si¢ wiec, ze postawie stojacej maja towarzyszy¢ wzniesione gtowa 1 rgce ku niebu, a
na koniec nawet wzniesienie si¢ na palcach stop. Wzniesione r¢ce 1 oczy ku niebu to
postawa modlitewna utrwalona w bardzo wielu ikonach czasow pozniejszych.
Jednakze Ojcowie nie tylko nie wykluczali, ale w pewnych okolicznosciach
zalecali takze inne postawy. Wazne sg szczeg6lnie dwie: postawa kleczaca i postawa
padni¢cia na twarz. Postawa klgczaca to przede wszystkim postawa wyrazajaca pokute
1 ukorzenie si¢ przed Bogiem. Wielu Ojcow zakazywato tej postawy w niedziele i w
okresie wielkanocnym, a zalecato w okresach pokuty, jak migdzy innymi Wielki Post.
Natomiast postawa padnigcia na twarz, nazywana na Wschodzie metanig (od metanoia
— ,,nawrocenie”), jest postawg na sytuacje szczegoélne, tak jak szczegdlng sytuacja w
zyciu naszego Pana byla modlitwa w ogrodzie Getsemani. To wtasnie On jest wzorem
tej postawy 1 powierzenia si¢ Ojcu. Ojcowie zalecali t¢ postawe w sytuacji szczegdlnie
gwattownych pokus 1 doswiadczen wewnetrznych ciemnosci, zwlaszcza takich, kiedy
czlowiek nie jest w stanie skierowaé¢ do Boga nawet najkrotszej modlitwy. Zyjacy w
VII wieku wielki mistyk syryjski $§w. Izaak z Niniwy zalecal na takie chwile liczne
metanie 1 uzasadniat to tym, ze nawet jesli w takim stanie czlowiek nic nie czuje i
pozostaje wewnetrznie zimny, to nieprzyjaciel natury ludzkiej, zty duch, niczego tak
si¢ nie boi, jak tej postawy pokory i unizenia wobec Boga. Stad tez czyni on wszystko,
aby cztowieka przed tg postawa powstrzymac, tak jak powtrzymat przed nig w raju
Adama, by ten po upadku w grzech pierworodny nie padt na twarz 1 w pokorze nie

oddat czci Bogu?.

Podsumowanie

Jak wida¢, modlitwa patrystyczna bierze swe poczatki z Objawienia Bozego —
owszem, ze Starego, ale przede wszystkim z Nowego Testamentu. Ojcowie bardzo
skrupulatnie starali si¢ zachowa¢ przestrogi Pana, by nie modli¢ si¢ jak hipokryci czy

poganie. Stad ich wierno$¢ Slowu Bozemu i zarazem ostroznos$¢, gdy chodzi o

20 Por. Klemens Aleksandryjski, Kobierce zapiskéw filozoficznych dotyczqcych prawdziwej wiedzy,
thum. J. Niemirska-Pliszczynska, Instytut Wydawniczy Pax — Akademia Teologii Katolickiej,
Warszawa 1994, t. 2, s. 248-249.
2L Por. G. Bunge, Irdene Gefiiie, Die Praxis des personlichen Gebetes nach der Uberlieferung der
heiligen Viiter, dz. cyt., s. 230-231.
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filozofie i religijno$¢ poganska. Jesli siegali do tych zrodet, to zawsze z wielkg troska
o zachowanie tego, co rdzennie chrzes$cijanskie, czyli Chrystusowe.

Wzorem 1 nauczycielem modlitwy chrzescijanskiej jest na pierwszym miejscu
sam Jezus. To do Jego stow 1 Jego postaw Ojcowie odnoszg si¢ najczesciej. Gdy zas
chodzi o zrédta ze Starego Testamentu, to zawsze sg one przez OjcOw interpretowane
chrystologicznie. Zgodnie z mysla §w. Pawla, ze Stary Testament jest wychowawca
prowadzacym do Chrystusa (por. Ga 3,24). Drugim nauczycielem, a wrecz modlacym
sic w chrze$cijaninie jest Duch Swiety. Ojcom towarzyszy bowiem przekonanie
zaczerpnigte rowniez ze Stowa Bozego, ze ,,nie wiemy, jak i o co si¢ modli¢”. To
Pawlowe echo stow Jezusa: ,beze Mnie nic uczyni¢ nie mozecie”. Stad tez w
chrzescijanie modli si¢ Duch Swigty, zanoszac blagania, ktorych nie mozna wyrazié
stowami. W ten sposob chrzescijanin staje si¢ czcicielem Ojca w Duchu 1 w Prawdzie,
a zarazem wchodzi w trynitarne relacje Ojca, Syna i Ducha Swietego. To najwyzszy
cel modlitwy chrzescijanskiej — uczestnictwo w zyciu Bozym, nazywane tez na

Wschodzie theosis, czyli przebdstwieniem.

Stanistaw Lucarz SJ (ur. 1959), dr filozofii, wyktadowca historii filozofii starozytnej
i patrystycznej w Akademii ,Ignatianum” w Krakowie, kierownik duchowy,
duszpasterz polonijny w Atenach. Opublikowal migdzy innymi: Siedem grzechow
glownych; Grob czy swigtynia? Problematyka cielesnosci w antropologii Klemensa

Aleksandryjskiego; Studia patrologiczne Tadeusza Sinki.
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